
 
 
 

I PESCI NON CHIUDONO GLI OCCHI 
Erri De Luca 

E anche noi, insieme a voi, decidiamo di non chiudere gli occhi, ma di trovare uno spazio di 
confronto e di ascolto per le vostre emozioni e per i vostri vissuti di neo mamme.  

 
Perché la nascita di un bambino porta con sé tanta gioia e insieme tanta fatica. 

I tempi improvvisamente si dilatano e non sono più i nostri. 

Le giornate volano e ci sembra di non aver fatto nulla ed emozioni diverse  
e talvolta di difficile interpretazione ci attraversano. 

Vogliamo parlarne insieme?  
E trovare le risorse per affrontare in modo sereno ciò che ci attraversa e ci preoccupa? 

Se decidete di esserci, Anna, Counsellor professionista e Coach sarà a vostra disposizione  
per raccogliere pensieri, dubbi e soprattutto per aiutarvi a ri-scoprire le vostre risorse interiori 

Il Counsellor e colui che, attraverso le proprie competenze è in grado di agevolare la soluzione  
di un disagio specifico e, insieme alla persona, aiuta a raggiungere i nostri obiettivi. 

 
Lunedì 30 gennaio 2012 dalle ore 20.00 alle 21.30 
Lunedì 6 febbraio 2012 dalle ore 20.00 alle 21.30 

Lunedì 13 febbraio 2012 dalle ore 20.00 alle 21.30 
Lunedì 20 febbraio 2012 dalle ore 20.00 alle 21.30 
Lunedì 27 febbraio 2012 dalle ore 20.00 alle 21.30 

 
Gli incontri si terranno presso “la casa delle Rose” via Torricelli 13, Carpi (suonare De Pietri-Luppi)  

Per ogni incontro è richiesto un contributo di euro 15 + IVA 
 
Trainer: 
Dott.ssa Anna Zippa: Laurea in Pedagogia, ha insegnato presso i nidi e  le scuole comunali dell’Infanzia di 
Reggio Emilia, secondo il Reggio Aproach.  Counsellor professionista, Coach e Formatrice presso importanti 
realtà nazionali, si occupa di competenze trasversali ed aiuta le persone a raggiungere i propri obiettivi. 

Per informazioni e prenotazioni è possibile telefonare ad Anna al 3477595513 o inviare email ad 
anna.zippa@libero.it oppure Lella al 3389240778  
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