
                      ASSOCIAZIONE SORGENTE DI VITA

                                       propone 

     “ COCCOLE PER TE E IL TUO BAMBINO”
      Giovedì 10 MARZO dalle 9.30 alle 11.00
TRATTAMENTO SHIATSU PER IL TUO  BAMBINO:
Alcune tecniche Shiatsu da fare al proprio bambino 
da vestito, per favorire il rilassamento e risolvere 

alcune situazioni di disagio mantenendo un 
contatto epidermico negli anni 

con Monica Lugli

Giovedì 17 MARZO dalle 9.30 alle 11.00
     LABORATORIO DI COSMESI NATURALE PER IL NEONATO:

Un laboratorio teorico-pratico semplice e veloce, prepariamo insieme i 
prodotti essenziali adatti alla pelle delicato del neonato. Il costo include i 

materiali i contenitori e il ricettario. con Sabrina Musi
                
                      Giovedì 24 Marzo dalle 9.30 alle 11.00                 
                  PERCHE' MASSAGGIARE IL NOSTRO BAMBINO?

Il tocco come comunicazione d'Amore impareremo una sequenza breve di 
massaggio che rilassa, stimola dà sollievo con Luppi Lella

                        
                      Giovedì 31 Marzo dalle 9.30 alle 11.00
                  TRATTAMENTO DEL COLLO E DELLE SPALLE
Semplici esercizi yoga e shiatsu per togliere la pesantezza delle spalle e favorire 

l'allattamento.
         
                       Sabato 26 Marzo dalle 10.00 alle 12.00
                                   MUSICA IN CULLA:
                    Stimoli sonori e vocali per mamme e bambini 
                                    con Giuliana Galante
             Presso la “Casa delle Rose”via Torricelli 13 Carpi 

info e prenot Monica 347.4001953 mail sorgentedivita8@gmail.com



               


