Quando nizioie_

IL LATTE MATERNO ¢ la migliore garanzia per wno
alimentozione adeguata: UNICO CIBO ADEGUATO E COMPLETO.

RISOLUZIONE OMS n.54.2 — maggio- 2001...

“pronurovere, sostenere, proteggere CALLATTAMENTO AL SENO
ESCLUSIVO PER 6 MESI ... e per continumnare ad allottore, con
UAGGIUNTA DI ALTRI ALIMENT! sicwri ed appropriat, FINO A
2 ANNI E OLTRE...”

ASPETTARE | 6 MESI COMPIUTI PER:
1) mantenere alto o produzione di latte materno (— ntrientt
M gualifoe e anticorpl)
2) L et solld hanno- dugestione pun complesso

A 6 MESI... | SEGNI DEL BAMBINO:
s coovdina ot — mano — hotea
* st sedudto
© mostra inferesse verso- U o
o ha U riflesso b mosticazione
o & U grado di dive “no’’ e forsi capire
* assaggio volentiert
o (auwmentn L nmero- delle poppate)

SOSTITUZIONE # COMPLEMENTAZIONE
CIBI SOLIDI AGGIUNTI AL LATTE MATERNO CHE IL BIMBO/ A
PRENDE, e cthe sara diminumito spontaneamente dal bombpino
stess0- U unae fose suecessivar o guellor un cu anvroe umparato- oo
manglare dal piatto-



PRIMI TENTATIVI per abitunarlo alllidea del cibo solido,
NON PER SAZIARLO
- segglolone / gunocchuia odel genitore

. wso del cnechlaino / wso- delle mand

- LASCIARLO LIBERO DI GESTIRE IL CiBO
- NON PRENDERLO PER FAME:

o U bambino/a & competente. SA cosa gl occorre
e v guade guantiuter (vedi allattomento o
richiesta)

© mamuma fulleiosar = bimbo- flieioso-

(allattorlo- prima smorza Lo fame e Lo ben dispone a provare
novut) — prenderlo per fame vo contro- UL nostro- buon senso-di
madrls perchl dovrebhe essere ben disposto? - now crediomo-
che abbia Uutinto per capire cio- e gl & necessario e guoanoo

- PROCEDERE LENTAMENTE: wn nnovo cihpo- ala volta

(ntolleranze? Eruzione cutonea / cudettor rosso)

. FIDATI DI LUL: dagli solo guel tanto- chre viole, non quel che
pensi depha volere!

« Ha le sune preferenze, come tuttl prova con gualcosaltro-..

- APPROCCIO CI-EATIVO

« Favu porzioni piccole

o PULIZIA... mentre umpara o
manglore sperumeinta, guota, i
diverte, s nutre... now & pronto per
le buone maniere!




SAREBBE L'IDEALE
CHE IL BAMBINO SI
NUTRISSE CON CIBI IL
PIU POSSIBILE VICINI AL
LORO STATO
ORIGINARIO (in base
anche alla stagilonalitd)

o NON C'E UNA RICETTA UNICA, uguale e “buona’’ per tutHi

¢ Parture un semplicitor No- cipl dinerse mischiaty

* Frullatore o Mixer o Forchetto per selhdiacciore: No-cipl
semiiguidi / omogenizzati (creatl per wsave W biberon o per
bl di 3 -4 mesd)

¢ Now lasciarlo solo

¢ PRODOTTI COMMERCIALI PER L'INFANZIA: NON SONO
NECESSARI — fargli assaggiore U dolee naturale della frutto
fresca e la bonte ded cereali (farina, flocehd, chiccl)
- nel 1980 UAssociazione Americana Pediatri ha sconsiglioto
Vwso- aggumntivo- du vitomine, sedi minerodi, flnoro- nei prime 6
mesi L vt se W bambino- & sano, e e
nato o termine e in allatomento e
al seno- esclunsino
(vitamina D — esposizione solare)
Ey: fervo presente nel latte
materno- assumidato- al 20 -40%
contro- b 10% Al guello- nel latte




