
ASCOLTO ATTIVO – ASCOLTARE

La metà sinistra del segno significa “Re”; il Re saggio, secondo Confucio, è il non 

plus ultra dei Re. Come una forza benevola nella nazione, il Re saggio ispira la 

gente. È il contrario del re conquistatore. Il simbolo più grande in alto a sinistra 

significa “orecchio”. Il Re saggio ha un grande orecchio.

Il  lato  destro  del  disegno significa  “virtù”.  Il  confucianesimo si  incentra sulla 

virtù. Ma la virtù è composta da tante cose. Il simbolo in alto a destra significa 

“10 occhi” (che valgono un orecchio). Ascoltiamo non solo tramite le orecchie ma 

anche tramite gli occhi. Il simbolo in basso a destra significa “cuore/mente”, la 

riga al centro significa “uno ” o “unione”, quindi occhio e cuore devono lavorare 

insieme per raggiungere la virtù.

Ascoltare quindi significa usare le orecchie, gli occhi e il cuore all’unisono con 

se stessi, con gli altri e con la comunità che ci circonda. È una caratteristica 

universalmente importante di chi vuole aiutare gli altri.
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